
KITCHEN COWBOYS: „Alltagshelden ohne Ruhm“ (indigoteam/Warner) 
 
VÖ: 24. April 2009 // RELEASE-PARTY: Freitag, 24. April 2009, 21 Uhr, „Hörsaal“, 
Spielbudenplatz 7 (Reeperbahn), Hamburg 
 
Es gibt zwei Arten von Helden: jene, die durch 
spektakuläre Taten berühmt werden; und jene, 
die sich aufrecht durch den Alltag kämpfen. 
Von diesen „Alltagshelden ohne Ruhm" 
handelt das neue Album der Hamburger 
Deutsch-Pop-Band Kitchen Cowboys. Politisch 
und poetisch sind die Songs der CD. „Nein 
danke“ etwa ist der Protestsong zur 
aktuellen Finanzkrise, ein düsterer Aufruf 
zum Widerstand: „Nur Schafe wandern in der 
Herde und lassen sich zum Schlachthof 
führen“, heißt es in dem Song, denn „wer nicht 
selbst denkt, denkt das Verkehrte“. „Unterm 
Pflaster“ wiederum ist eine Hommage an den 
68er-Slogan „Unterm Pflaster liegt doch der 
Strand“. „Es liegt bei dir, du hast die Wahl, du 
schuftest billig oder nimmst Hartz IV“, singen 
die Cowboys. Doch auch Sonniges hat die 
Band im Programm: Der Kitchen Cowboy-
Sommerhit „Ans Meer“ zum Beispiel feiert den ewigen Sommer, die Liebe und das 
Lotterleben am Strand.  
 
Komponiert wurden die Songs vom Sänger Philip Bethge. Die Texte stammen von Marianne 
Wellershoff, die auch zwei Erzählbände veröffentlichte („Männerträume“, „Nah dran“, Steidl 
Verlag). Ihre Dichtkunst verpacken die in einer Hamburger Hinterhofküche gegründeten 
Kitchen Cowboys in eigensinnige, sensible und gleichzeitig druckvolle Popmusik. „Ein 
Stilmix aus Element of Crime und Poems for Laila - eine spannende Mischung aus Pop und 
Jazz“, urteilte die Zeitschrift „Brigitte“ über die letzte Cowboy-CD „Glaubst du, dass es Liebe 
ist?“ (2006). Das Hamburger Stadtmagazin „Oxmox“ vergab fünf Sterne. Dieses Mal liefern 
die Cowboys ihre bislang reifste Leistung ab: Hanseatische Stadtpoesie für 
Fortgeschrittene. 
 

Die Kitchen Cowboys sind: 
Thomas Adler: Gitarre, 
Banjo; Philip Bethge: 
Gesang, Klavier, Synthesizer; 
Sönke Hachmann: Trompete; 
Tom Ungemach: Schlagzeug, 
Background Gesang; 
Marianne Wellershoff: Bass 
 
Kontakt: Philip Bethge, Tel: 
0160 531 3306, e-mail: 
info@kitchencowboys.de, 
www.kitchencowboys.de 


